Grilované bravCove Spizy

Recepty

Grilovanie

OF

30 min

Budete potrebovat

Brav€ova krkovicka 500 g
Stredne velka cuketa 1 ks
Cervena cibula 2 ks
Olivovy olej

Sol

Grilovacie korenie Vitana 4 PL

Olivovy olej 4 PL



Horcica 2 PL

Citron

Priprava receptu

Krkovi¢ku nakrajame na kocky.

V miske zmieSame olivovy olej, Vitana grilovacie korenie a horcicu.
Krkovicku naloZzime do zmesi a nechame cca 1 hodinu odlezat' v
chlade.

Cuketu nakrajame na hrubsie kolieska a cibulu ocistime a rozkrojime
na Stvrtinky. Zeleninu polejeme olivovym olejom a osolime.

Na grilovacie Spajle napichujeme na striedacku maso a zeleninu.
Ogrilujeme na rozpalenom grile, pokvapkame citrbnom a podavame so
Salatom.

Grilovacie korenie



